
KRAV MAGA LYON

HORAIRES DES COURS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salle de Judo Sciences
23 bd Latarget

20h00 - 21h15

Programme 
1ère année

21h00 - 22h00

Programme 
Ceinture Marron

Gymnase Colette Besson

19h30 - 20h45

Programme 
1ère année

20h45 - 22h00

Programme 
Ceinture Verte

Salle de danse STAPS

19h00 - 20h00

Programme Combat
Tous Niveaux

20h00 - 21h00

Programme 
Ceinture Bleue

21h00 - 22h00

Programme 
Mixe Avancés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

20h10 - 21h20

Programme
1er Dan et 2e Dan

20h20 - 21h20

Programme 
Ceinture Verte

20h15 - 21h15

Programme 
1ère année

20h00 - 21h15

Programme 
Ceinture Marron

Programme 
Ceinture Bleue

19h45 - 20h45

Programme 
1ère année

11h00 - 12h00

Programme 
Mixe Avancés

12h00 - 13h00

Programme Combat
Tous Niveaux

TARIFS :

372!/an (348! si étudiant, chômeur, police) + 57! de licence (47! si vous avez déjà le passeport FEKM)
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